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Das Vergniigen gonn’ ich mir!

THERMALBADEN - 4 STUNDEN

SAUNA & THERME - 4 STUNDEN

Erwachsene 9,70 €
Kurgaste 9,20 €
Kinder bis 14 Jahre 5,10 €
Therapie-Anschlusskarte 6,10 €

LIFE § PARC
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Kur- und Therapiezentrum Bad Ems

THERAPIEPROGRAMM-AUSZUG

SAUNA & THERME - TAGESKARTE

Erwachsene 5,10 €
Kurgaste 4,60 €
Schwerbehinderte ab 80% 4,05 €
Kinder bis 14 Jahre 3,80 €
50er-Kartenblock 230,00 €
Therapie-Anschlusskarte 2,55 €

Erwachsene 12,25 €

Kurgéaste 11,70 €

10er Kartenblock 107,30 €

100er-Kartenblock 971,40 €
GEBUHREN

Einzelkabine 0,50 €

THERMALBADEN - TAGESKARTE
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Das Vergniigen gonn’ ich mir! Kur- und Therapiczentrum Bad Ems

FITNESS & GYMNASTIK-KURSPROGRAMM

Kohlensaure-Thermalbad/Zusatz 15,00 €
Fithess-/Ganzmassage - 40 Min. 20,00 €

Sport-/GroBmassage - 20 Min. 12,50 €
Teilmassage - 15 Min. 11,50 €
Reflexzonenmassage 16,00 €
Lymphdrainage - 40 Min. 22,00 €
Krankengymnastik - Einzel ™ 18,00 €

Hot Stone Riickenmassage 30 Min. 25,00 €
Hot Stone Ganzbehandlung 75 Min 65,00 €

Geritegestiitzte KG ™ 31,00 €
Manuelle Therapie 20,00 €
Fango-Ganzpackung 21,00 €
Fango-Teilpackung 17,00 €
HeiBluftbehandlung 5,00 €
Wassertreten 3,40 €
Teilgtsse 4,20 €
Inhalation mit Emser Sole 7,00 €

Erwachsene 7,10 €
Kurgaste 6,60 €
Schwerbehinderte ab 80% 6,10 €
Kinder bis 14 Jahre 5,10 €
Familien - 2 E. & bis zu 3 Kinder 17,90 €
50er-Kartenblock 306,70 €
FRUHSCHWIMMEN
Mi 7 bis 9 Uhr 1,99 €

FIT NACH FEIERABEND

Mo bis Fr ab 19 Uhr 4,05 €

BAD MIT SPAB - KINDER BIS 14 JAHRE

Fr/Sa/So/Feiertage 14 bis 20 Uhr 2,55 €

MO 17.00-18.00 FIT50PLUS
MO 19.00-20.00 GOLF/SKIGYMNASTIK
DI 18.00-19.00 AQUAFITNESS

DI 19.00-19.45
DI 19.00-20.00

AUSDAUERTRAINING
SPORTGYMNASTIK

DI 20.00-21.00 AQUAFITNESS
Ml 19.15-20.00 WASSERGYMNASTIK
Ml 19.00-20.00 PILATESTRAINING
DO 18.00-19.00 AQUAFITNESS
DO 20.00-21.00 AQUAFITNESS

1 Trainingseinheit+Thermalbaden 8,00 €
10er Fit&GymPowerPack 65,00 €

MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE
MO bis FR 15 bis 19 Uhr

Geratetraining (60 Min.)

plus Thermalbaden bis 22 Uhr 8,00 €
10er GeratePowerPack 65,00 €
Fitness Check-up 20,00 €
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