Fit & Aktiv Tag

Wann? Was?

10:00 Yoga* Liegewiese Therme
10:30 Aqua-Biking* Sport-Auf3enbecken
10:45 Guten Morgen-Aufguss - Weihrauch/Blutorange Flusssauna

11:00 Kaffeepeeling Dampfbad Therme/Sauna
11:30 Aqua-Biking* Sport-Au3enbecken
11:45 Zitruspower-Aufguss Flusssauna

12:00 Aqua-Fitness* Sport-Auf3enbecken
12:30 Aqua-Biking* Sport-AufBenbecken
12:45 Krautergarten-Aufguss - Rosmarin, Thymian Flusssauna

13:00 Salzpeeling Dampfbad Therme/Sauna
13:00 Bauch, Beine, Po* Liegewiese Therme
13:30 Aqua-Biking* Sport-Au3enbecken
13:45 Lavendel-Aufguss SELETN)

14:00 Aqua-Fitness* Sport-Au3enbecken
14:30 Aqua-Biking* Sport-Auf3enbecken
14:45 Heublumen-Aufguss Flusssauna

15:00 Kaffee-Peeling Dampfbad Therme/Sauna
15:00 Pilates* Liegewiese Therme
15:30 Aqua-Biking* Sport-Auf3enbecken
15:45 Zitronengras-Aufguss Flusssauna

16:00 Floating Sport-Au3enbecken
16:00 Salzpeeling-Eukalyptus Dampfbad Therme/Sauna
16:30 Aqua-Biking* Sport-Auf3enbecken
16:45 Rope Flow* Liegewiese Therme
17:00 Traumreise* Salzinhalation

Den ganzen Tag: Kérpermessung und Eiweifiprobe beim Team des FitnessPanoramas.
*Bitte melden Sie sich fiir diesen Kurs an der Bademeisterkabine an.
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