SAUNA.

Der Weg zu innerer Ruhe!
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Uhrzeit Ort Programm
11:00 Uhr Dampfbad Sauna/ Therme Salzpeeling: Lavendel
11:45 Uhr Gartensauna Refresher (Zitrone + Minze)
11:45 Uhr Flusssauna Frischer Wald
12:15 Uhr Flusssauna Klangreise/Meditation: Waldspaziergang
12:45 Uhr Gartensauna Sinnesreise mit Krdutern
12:45 Uhr Flusssauna Orange sif3
13:45 Uhr Gartensauna Harmony
13:45 Uhr Flusssauna Lavendel
14:15 Uhr Ruheraum Thermalbad Yoga Nidra (Korperreise/Meditation)
14:45 Uhr Gartensauna Zirbelkiefer
14:45 Uhr Flusssauna Vanille Orange
15:15 Uhr Salzsauna Klangschale
15:45 Uhr Gartensauna Sinnesreise mit Friichten
15:45 Uhr Flusssauna Kampfer
16:00 Uhr Dampfbad Sauna/ Therme Salzpeeling Lavendel
16:45 Uhr Gartensauna Kaffee Stube
16:45 Uhr Flusssauna Eukalyptus
17:15Uhr Flusssauna PMR (Entspannungsiibungen der Muskeln)
17:45 Uhr Gartensauna Sinnesreise mit Gewiirzen
17:45 Uhr Flusssauna Cedernholz
18:15 Uhr Gartensauna Raucherung (Entspannung 6 Reinigung)
18:45 Uhr Gartensauna Entspannter Sudaufguss
19:15 Uhr Ruheraum Thermalbad Deep Breath (Atemiibungen)

Emser Therme GmbH e Viktoriaallee 25 ¢ 56130 Bad Ems

Tel. 02603 9790-0 ¢ info@emser-therme.de ® www.emser-therme.de _f] facebook/EmserTherme

EmserTherme

O \Wellness am Fluss



http://www.emser-ther/
http://www.emser-ther/



