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Unser Programm in Therme & Sauna

Unser Restaurant Halberts empfiehlt:

18:00 UhrDampfbad Therme & Sauna

18:45 UhrGartensauna

18:45 UhrFlussSauna

20:00 UhrDampfbad Therme & Sauna

20:45 UhrFlussSauna

21:00 UhrBewegungsbecken Therme

21:45 UhrGartensauna

21:45 UhrRuheraum Thermal Bad

22:00 UhrDampfbad Therme & Sauna

22:45 UhrGartensauna

Salzpeeling Refresher

Ice Mint Tangerine 

Erfrischender Cocktail Mix

Kühlende Aloe-Vera Maske

Melisse auf Eis

Floating

Spritziger Sud Aufguss

Citronella auf Eis

Salzpeeling Refresher

Erfrischende Minze

19:45 UhrFlussSaunaIced Pink Grapefruit

20:45 UhrGartensaunaZitrusmix

19:00 UhrBewegungsbecken ThermeFloating

Bulgur-Granatapfel-Salat 
mit Petersilie, Gurken, Tomaten, Minze, knusprige Brot-Croutons
und einem Zitronen-Olivenöl-Dressing

12,90 €

19:45 UhrGartensaunaDuft Reise - Atlantik 
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Unser Programm in Therme & Sauna

Unser Restaurant Halberts empfiehlt:

18:00 UhrDampfbad Therme & Sauna

18:45 UhrGartensauna

18:45 UhrFlussSauna

19:45 UhrFlussSauna

20:00 UhrFlussSauna

20:45 UhrGartensauna

20:45 UhrFlussssauna

21:00 UhrRuheraum Thermal Bad

21:45 UhrGartensauna

21:45 UhrFlusssauna

22:00 UhrDampfbad Therme & Sauna

Warm welcome Peeling 

Flower Power

Summer Jam

Nature Beats

Sinnesreise: Räucherung

Hurricane

Chill Out Louge

Sound Healing: Klangschale 

Jungle Vibes 

Rock am Fluss

Refresher (Salzpeeling)

19:45 UhrGartensaunaTomorrowland

20:00 UhrDampfbad Therme & SaunaRefresher (Salzpeeling)

19:00 UhrBewegungsbecken ThermeAqua Fitness

Cheeseburger mit Süßkartoffelpommes
mit Cheddar-Käse, Salat, Zwiebeln, Tomaten & Gewürzgurken 
 

22:45 UhrGartensauna Burning Men

16,90 €

22:45 UhrFlusssauna Ancient Spirit

19:00 UhrRuheraum Thermal BadSound Healing: Klangschale 
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18-24 Uhr

Unser Programm in Therme & Sauna

Unser Restaurant Halberts empfiehlt:

18:00 UhrDampfbad Sauna

18:00 UhrBewegungsbecken Therme 

18:45 UhrGartensauna

18:45 UhrFlussSauna

19:45 UhrFlussSauna

20:45 UhrGartensauna

20:45 UhrFlussSauna

21:00 UhrRuheraum Therme

21:45 UhrGartensauna 

21:45 UhrFlussSauna

22:00 UhrDampfbad Sauna 

22:45 UhrThermal Bad Außenbereich 

Kaffeepeeling (Vanille) 

Aqua Floating 

Birkensud Aufguss  

Duftreise  

Tropische Früchte (mild) 

Waldmeister 

Emser Spezial auf Eis   

Klangschalen Zeremonie 

Doppelte Power (heiß) 

Eukalyptus Menthol

Honigeinreibung 

Umtrunk an der Feuerschale (alkoholfrei)

19:45 UhrGartensaunaFahnenaufguss

20:00 UhrDampfbad SaunaSalzpeeling 

20:00 UhrRuheraum ThermeKlangschalen Zeremonie 

19:00 UhrBewegungsbecken ThermeAqua Floating 

Mediterraner Sommersalat
mit Mozzarella, gegrilltem Pfirsich, Rucola, Cocktailtomaten, 
Paprika, gerösteten Kernen und Balsamico Dressing 

22:45 UhrGartensauna Gute Nacht 

11,90 €



Heute ab 19 Uhr in derHeute ab 19 Uhr in der  
SkyLounge mitSkyLounge mit  

DJANE Lilly de LocaDJANE Lilly de Loca

Vibes & BeatsVibes & Beats



Heute ab 19 Uhr inHeute ab 19 Uhr in
der SkyLoungeder SkyLounge

Krankheitsbedingt leiderKrankheitsbedingt leider  
ohne DJ - aber trotzdem mitohne DJ - aber trotzdem mit

guter Musik!guter Musik!
  

🍸🍸 Leckere Cocktails & Leckere Cocktails &
entspannte Atmosphäreentspannte Atmosphäre

garantiert.garantiert.

Vibes & BeatsVibes & Beats



Heute ab 19 Uhr in der SkyLounge
mit DJane Lilly De Loca 

Vibes & Beats



Freitag, 3. Januar ab 19 Uhr
mit DJ Morilla

Vibes & Beats
Neujahrsedition



V ibes  & Beats
Niko laus  Ed i t ion

HEUTE AB 
19 UHR in der 



Short Detox-
Rückenmassage

Sanfte, tiefgreifende sowie ausleitende Massagetechniken
vitalisieren den Körper. Durch den Einsatz von Silicon Cups
werden verklebte Bindegewebsschichten gelockert.

Unsere spezielle Rückenmassage hilft Ihnen, Verspannungen
abzubauen, die Durchblutung zu fördern und den Geist zu
klären.

20 Minuten Behandlungszeit
zum Preis von 31€

Wellness-Aktion im Oktober

Aktionszeitraum vom 01.10. bis 31.10.2024. 
Massagereservierung vor Ort oder online auf unserer Website.



Kopf- und Gesichtsmassage
Wellness für den Kopf

Lassen Sie sich mit sanften Streichungen und kreisenden Bewegungen an
Schulter, Nacken und Gesicht verwöhnen – eine Wohltat für Körper, Geist und
Seele.
Unsere Wellness für den Kopf ist die ideale Massage, um Stress abzubauen
und innere Blockaden zu lösen.

Unser Tipp: Diese Anwendung ist auch hervorragend für 
Schwangere geeignet.

Aktionszeitraum vom 01.05. bis 31.05.2025. Massagereservierung vor Ort, online
auf unserer Websiteoder telefonisch unter 02603 9790-31.

20 Minuten Behandlungszeit
zum Preis von 31€



Geschenkideen zum Valentinstag
Am 14. Februar ist Valentinstag. Überraschen Sie Ihre
Liebste oder Ihren Liebsten mit etwas Zweisamkeit,
inklusive gemeinsamer Entspannung. 

Egal, ob es ein Kurzaufenthalt in der Therme, eine
ausgedehnte Massage oder ein kompletter Wellness-Tag
sein soll - in unserem Onlineshop haben wir für jeden
individuellen Wunsch das passende Geschenk
bereitgestellt.

Selbstverständlich erhalten Sie unsere Gutscheine auch vor
Ort im Beratungs- und Verkaufsbüro. 

Unser Team freut sich auf Sie.



Liebe Gäste,

zwischen 9 und 10:30 Uhr finden
heute Dreharbeiten des SWR in

unserer Therme statt.

 Aufgrund dessen öffnet die
FlussSauna ausnahmsweise eine

halbe Stunde später.

Wir danken für Ihr Verständnis
Ihr Emser Therme-Team

Videodreh des SWR



5. April  

ab 19 Uhr

First Friday 

Happy Hour bis 21 Uhr

Bartender’s Choice 
1 €  günstiger

Live Musik mit  Florian Römer

SkyLoungein der



ist heute geöffnet.

DieSkyLounge



ist heute von
16:30-20:30 Uhr 
für Sie geöffnet.

Die
SkyLounge



17. Bad Emser Stadtlauf
am 10.05.2025

10 KM-Lauf um 16 Uhr: 
Treffpunkt ist vorm Haupteingang der Therme um 15 Uhr. 

5 KM-Lauf um 17:15 Uhr: 
Treffpunkt ist vorm Haupteingang der Therme um 16 Uhr. 

Die T-Shirts erhalten alle Teilnehmer 
am Tag des Laufes vor Ort.

 



Samstag 02.08. | 12.00 Uhr & 16:00 Uhr 
In der Salzinhalation - Galerie ThermenLandschaft

TRAUMREISE
Vom Sommerstrand in die Salzgrotte

Erlebe eine tief entspannende, geführte Klangschalen-Meditation
(ca. 30 Min.), bei der wir in unserer Vorstellung von der sonnigen

Weite des Meeres in die geborgene, reinigende Stille einer
Salzgrotte reisen.

Heilsame Klänge und Worte begleiten dich in eine Oase der Ruhe – 
ideal, um Stress abzubauen, durchzuatmen und neue Kraft zu schöpfen.
Eine Reise, um durchzuatmen, loszulassen und Körper wie Geist in eine

perfekte Balance zu bringen.

Da die Plätze begrenzt sind, sei bitte rechtzeitig da.
Keine Reservierung möglich.



Liebe Gäste,

 bitte lassen Sie die Tür geschlossen.
In der Salzinhalation findet momentan die

Traumreise statt.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.  
Ihr Emser Therme-Team 

Liebe Gäste,

 bitte lassen Sie die Tür geschlossen.
In der Salzinhalation findet momentan die

Traumreise statt.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.  
Ihr Emser Therme-Team 



Mittwoch 30.07. | 20.00 Uhr

TRAUMREISE
Vom Sommerstrand in die Salzgrotte

Erlebe eine tief entspannende, geführte Klangschalen-Meditation
(ca. 35 Min.), bei der wir in unserer Vorstellung von der sonnigen

Weite des Meeres in die geborgene, reinigende Stille einer
Salzgrotte reisen.

Heilsame Klänge und Worte begleiten dich in eine Oase der Ruhe – 
ideal, um Stress abzubauen, durchzuatmen und neue Kraft zu schöpfen.
Eine Reise, um durchzuatmen, loszulassen und Körper wie Geist in eine

perfekte Balance zu bringen.

Da die Plätze begrenzt sind, trage Dich bitte in die Liste ein.



Freitag 08.08. | 19.30 Uhr
In der Salzinhalation – Galerie ThermenLandschaft

Erlebe eine tief entspannende, geführte Klangschalen-Meditation
(ca. 35 Min.), bei der wir in unserer Vorstellung von der sonnigen

Weite des Meeres in die geborgene, reinigende Stille einer
Salzgrotte reisen.

Heilsame Klänge und Worte begleiten dich in eine Oase der Ruhe – 
ideal, um Stress abzubauen, durchzuatmen und neue Kraft zu schöpfen.
Eine Reise, um durchzuatmen, loszulassen und Körper wie Geist in eine

perfekte Balance zu bringen.

Da die Plätze begrenzt sind, sei bitte rechzeitig da.
Keine Reservierung möglich. 

TRAUMREISE
Vom Sommerstrand in die Salzgrotte



Vor-/
Nachname 

Abteilung
Geburts-
datum 

T-Shirt
Größe

Lauf-
strecke 
(5 oder 
10 KM)

Anmeldung bis zum 16.04.2025



Öffnungszeiten
Frühstück:
Täglich 07-11 Uhr

Abendbuffet:
Mo. - So. 18-21:30 Uhr

À la Carte:
Mo. - So. mittags 12-14 Uhr
So. - Do. abends 18-20:45 Uhr
Fr. & Sa. abends 18-21:30 Uhr



Öffnungszeiten
Frühstück:
Täglich 07-11 Uhr

Abendbuffet:
Mo. - So. 18-21:30 Uhr

À la Carte:
Mo. - So. mittags 12-14 Uhr
So. - Do. abends 18-20:45 Uhr
Fr. & Sa. abends 18-21:30 Uhr



Vibes & Beats

mit D
J You

ssef Hana

SkyLoungein der

Nikolaus Edition
ab 19 Uhr



Jetzt
probieren!

neues
Raclette-Brot

9,20€

Unser



First Friday

3. Mai | ab 19 Uhr

SkyLounge
Live Musik mit  DJane Lilly de Loca 

in der

Happy Hour 
bis 21 Uhr

Bartender’s Choice 
1 €  günstiger



FEST2024
Sommer

S
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03.07.2024, ab 18:00 Uhr 

Am Schwimmbad, 56337 Arzbach

im
Glücksgefühl
  in Arzbach 

- Ihr seid herzlich
eingeladen zum - S
U
M
M
ER

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47be7fa8d8130fd1:0x5be6e80f365a94d2%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjK3M3k_a-GAxUFefEDHTVNDlIQ4kB6BAhhEAM&usg=AOvVaw0ZUXhKn1J66eOSnf7ZneGb


Name Abteilung

Teilnehmerliste
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M
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Selbstbedienung 
Ihre Bestellungen nehmen wir gerne

an der Theke entgegen. Bitte
räumen Sie Ihr Geschirr nach dem
Essen in unseren Geschirrwagen. 

Herzlichen Dank und einen
angenehmen Aufenthalt!

Selbstbedienung 
Ihre Bestellungen nehmen wir gerne

an der Theke entgegen. Bitte
räumen Sie Ihr Geschirr nach dem
Essen in unseren Geschirrwagen. 

Herzlichen Dank und einen
angenehmen Aufenthalt!

Selbstbedienung 
Ihre Bestellungen nehmen wir gerne

an der Theke entgegen. Bitte
räumen Sie Ihr Geschirr nach dem
Essen in unseren Geschirrwagen. 

Herzlichen Dank und einen
angenehmen Aufenthalt!

Selbstbedienung 
Ihre Bestellungen nehmen wir gerne

an der Theke entgegen. Bitte
räumen Sie Ihr Geschirr nach dem
Essen in unseren Geschirrwagen. 

Herzlichen Dank und einen
angenehmen Aufenthalt!

Selbstbedienung 
Ihre Bestellungen nehmen wir gerne

an der Theke entgegen. Bitte
räumen Sie Ihr Geschirr nach dem
Essen in unseren Geschirrwagen. 

Herzlichen Dank und einen
angenehmen Aufenthalt!

Selbstbedienung 
Ihre Bestellungen nehmen wir gerne

an der Theke entgegen. Bitte
räumen Sie Ihr Geschirr nach dem
Essen in unseren Geschirrwagen. 

Herzlichen Dank und einen
angenehmen Aufenthalt!

Selbstbedienung 
Ihre Bestellungen nehmen wir gerne

an der Theke entgegen. Bitte
räumen Sie Ihr Geschirr nach dem
Essen in unseren Geschirrwagen. 

Herzlichen Dank und einen
angenehmen Aufenthalt!

Selbstbedienung 
Ihre Bestellungen nehmen wir gerne

an der Theke entgegen. Bitte
räumen Sie Ihr Geschirr nach dem
Essen in unseren Geschirrwagen. 

Herzlichen Dank und einen
angenehmen Aufenthalt!


