Sehr geehrte Gdiste,

wir bedienen Sie an Ihrem Platz. Beachten Sie auch
unsere Tagesempfehlung.

Informationen (iber Zutaten in unseren Speisen, die
Allergien oder Unvertrdglichkeiten auslésen kénnen,
erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Kiichen- und
Servicemitarbeitern.

Legende
o Vegetarisch H‘ Rindfleisch w Huhnchen
> Fisch @ Schweinefleisch

THERMEN CLASSICS

Veganer Salat ,,Halberts“ * O 12,40 €
Bunter Blattsalat mit gebratenen Kartoffelwirfeln, Trauben,
Tomaten, Paprika, Mohren, roten Zwiebeln und Dressing nach Wahl.

Spaghetti Taunus *°1>111721)  wgt 16,50 €
gebratene Rindfleischstreifen an PfefferrahmsoRe
mit griinem Pfeffer, Knoblauch und Friihlingslauch

Salat Ziegenkdse 19 (J 15,20 €
Bunter Blattsalat mit gratiniertem Ziegenkise 4, Tomaten,

roten Zwiebeln, dazu ein hausgemachtes Ingwer-Mandel-Mohren-Chutney

und Dressing nach Wahl.

Wihlen Sie zwischen Joghurt™>8)-, Balsamico™® oder Preiselbeerdressing®>*®



SUPPEN & SALATE

Tomatensuppe>?”) (J 6,30 €
Kartoffelsuppe'>?”) (J 7,90 €
Bunter Blattsalat ¥ ¢

mit Tomaten, Paprika, M6hren, roten Zwiebeln 9,90 €

Wahlweise mit:

- gebratener Hihnchenbrust ¥ Q 14,90 €
- gebratenem Lachsfilet “12 >l 16,50 €
- Rindfleischstreifen ¥ H 17,90 €

Wiihlen Sie zwischen Joghurt*>*8)- Balsamico*®-, oder Preiselbeerdressing’>*%.

Zu allen Salaten und Suppen reichen wir lhnen Brot %),

Thermen Bowl ) (J 10,90 €
mit buntem Blattsalat, Basmatireis, Cherry-Tomaten, Mdhren,
Brokkoli, rote Beete, Mais, Lauchzwiebeln und Sesam an einer pikant-wiirzigen Sauce

Wahlweise mit
- mit Hahnchenwiirfel® 12,90 €
- mit Lachsfilet im Sesam-Mantel*1219) N 14,90 €



OFENFRISCHE FLAMMKUCHEN

Flammkuchen Speck-Zwiebel

mit roten Zwiebeln

2,3,4,9,15)

vegetarischer Flammkuchen **° (J

mit Krautercreme, Tomatenwdrfel, Paprika, roten Zwiebeln

und geriebenem Kése ¥

Flammkuchen Réucherlachs (125

mit TomatensoRe, roten Zwiebeln, Paprika, Lauchzwiebeln

und geriebenem Kése ¥

Flammkuchen Siif3e Art (4°1>17)
mit Schmand, Apfel, Zimt und Honig

DER KLEINE SPA-GENUSS

Ofenkartoffel @

mit Krauter-Sourcream an Salatbouquet mit Tomaten,

Méhren, Paprika und roten Zwiebeln
- Mit Pulled Chicken

Kartoffelpuffer

- mit Raucherlachs, Sahnemeerrettich und Blattsalat 1242101215 gy

- mit Apfelmus 29 (7

Unsere Wrap's ¥ (j
mit Guacamole, Mohren, rote Zwiebeln, Fetakase,

Tomaten und Salat (Joghurtdressing) (41>18

wahlweise mit:

- Pulled Chicken

-

o

v

11,50 €

11,50 €

12,90 €

10,90 €

9,90 €

14,90 €

11,30 €
7,80 €

9,20€

13,50 €



Aus Topf und Pfanne

Spaghetti Bolognese (1421715 yup g
mit Parmesan

Penne Pesto 91%-(j

12,90 €

10,90 €

mit hausgemachtem griinem Pesto, Kirschtomaten & gehobeltem Parmesankase

Penne® (vegan(J
mit Tomatensauce und Gemuse der Saison

SiiBkartoffel-Curry (+>1415) &

mit Paprika, griinen Sojabohnen, Zwiebeln, Zucchini, StiBkartoffeln,
Tomaten und Basmatireis an einer wiirzigen Currysof3e

- wahlweise mit gegrillter Hihnchenbrust®

Rumpsteak 15 ¢
180g Roastbeef an Rosmarinkartoffeln, mit hausgemachter Krauterbutter
- dazu: kleiner Blattsalat (Joghurtdressing)

Gebratenes Lachssteak 2 >dli»
auf einem Dill-Riesling-Spiegel, dazu servieren wir Salzkartoffeln & Brokkoli

FUR UNSERE KLEINEN GASTE

Pasta mit Tomatensauce **%17) O

-

Pasta mit Bolognesesauce *°1,1517.18)

Fischstédbchen (41215)

mit Rahmspinat und Kartoffelpiree

12,40 €

12,40 €

15,90 €

27,90 €

17,80 €

6,70 €

8,20 €

9,50€



FRUHSTUCKSANGEBOT - téglich von 9.00 bis 11.30 Uhr

Friihstarter Friihstiick (°-1%41519,20)

1 Dinkel- und 1 Sonnenkornbrétchen, Butter und Marmelade,
dazu ein HeilRgetrank lhrer Wahl

Zusatzlich wahlen Sie zwischen:
- herzhaftem Brétchenbelag +%7>17) oder
- Rihrei mit Schinkenstreifen, Tomatenwiirfel und Friihlingslauch 211

Fitness Friihstiick (°141516,17,19,20)
1 Dinkel- und 1 Sonnenkornbrétchen, Butter und herzhafter
Brotchenbelag, Marmelade, ein Friichte-Joghurt-Mdsli,

1 Glas 0,2 | Orangensaft, dazu ein HeiRgetrank lhrer Wahl +27)

Erweitern Sie lhr Friihstiick mit:

- Dinkel- oder Sonnenkornbrétchen ®14:19.20)

- Riihrei mit Schinkenstreifen und Tomatenwiirfel 2%
- Glas Orangensaft 0,3 |

- Glas Prosecco 0,1 2%

- Portion Raucherlachs mit Sahnemeerrettich (29121521
- Portion Butter!*®

- Portion Honig

- Portion Wurst!*”)

- Portion Kase*

9,80 €

12,80 €

1,30€
4,80 €
3,60 €
3,80€
6,50 €
1,30€
0,80 €
3,50€
2,90 €



KAFFEESPEZIALITATEN

Aus der Résterei Nero in Koblenz

Tasse Kaffee Creme
Milchkaffee>)
Cappuccino!*®

Latte Macchiato*®)
Espresso

Doppelter Espresso
Espresso Macchiato!*

Doppelter Espresso Macchiato®®

Alle Kaffeespezialitéiten sind auch entkoffeiniert sowie mit Hafermilch erhdiltlich.

2,90 €
3,50 €
3,30€
3,50€
2,50 €
3,80€
2,80 €
4,00 €

Auf Wunsch kann ein Sirup hinzugefiigt werden (zzgl. 0,30 €). Bitte fragen Sie unser Personal

nach den verfiigbaren Sorten.

HEISSE GETRANKE

Pott heiRe Schokolade ohne Sahne!*®

Pott heiRe Schokolade mit sahne(*®)

Chocciatto — HeiRe Schokolade mit einem Espressoshot(™>)
Glas heiRe Milch*®)

Glas heilRe Zitrone

EE

Aus dem Hause Althaus

Darjeeling Castelton, Earl Grey Classic, Sencha Supreme,
Green Matinee, Lemon Mint, Fancy Chamomile,
Milde Minze, Classic Herbs, Fruity Berry, Ginseng Balance

3,50 €
3,90 €
4,00 €
2,80 €
2,50 €

3,50€



ALKOHOLFREIE GETRANKE

Selters an der Lahn/Mineralwasser

Classic, Leicht, Naturell Flasche 0,251 2,70 €
Flasche 0,751 5,90 €

Coca Cola "8 Coca Cola Zero 3478 Glas 0,301 3,20 €
0,501 4,60 €

Fanta 27, Spezi”-®, Sprite Glas 0,301 3,20 €
0,501 4,60 €

Bionade Krauter Flasche 0,331 3,60 €

Holunder, Ingwer-Orange oder

FRUCHTSAFTE, NEKTAR UND SCHORLEN

Apfel- (naturtriib), Orangen-, 7 Beerensaft oder
Sauerkirsch-, Schwarzer Johannisbeer- Maracuja-, Bananen-, und KiBa-Nektar

Glas 0,301 3,60 € 0,501 4,90€

Fruchtsaft-/Fruchtnektarschorlen
Glas 0,301 3,10 € 0,501 4,50¢€

APERITIFS
Hugo Y 0,201 7,40 €
Aperol Spritz (67-21) 0,20 7,40 €

Ems Blue Spritz 0,201 7,40 €



BIERE

Hachenburger Pils, Radler
Hachenburger Weizen
Hachenburger Pils, Radler (alkoholfrei)
Erdinger Weizen (alkoholfrei)

Hachenburger Malzbier

SEKT UND WEIN

Offene WeifSweine

Flasche
Flasche
Flasche
Flasche

Flasche

Riesling trocken, Weingut Lorenz, Mittelrhein()

Riesling feinherb, Weingut Lorenz, Mittelrhein

Offener Rotwein

Spatburgunder trocken, Weingut Lorenz, Mittelrhein(22)

Offener Roséwein

Spatburgunder Rose, Weingut Lorenz, Mittelrhein

Weinschorlen

Weiwein- oder Rotweinschorle

Prosecco®
Maschio trocken

1 konserviert, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit SiiSungsmittel, 4 Phenylalaninquelle, 5 mit

0,331
0,501
0,331
0,501
0,331

0,101

3,30€
3,50€

3,60 €

3,30€

3,80 €

3,50 €
5,00 €
3,50 €
5,00 €
3,50€

0,201

6,50 €
6,50 €

6,80 €

6,50 €

4,50 €

7,30 €

Geschmacksverstérker, 6 Chininhaltig, 7 Farbstoff (Beta Carotin), 8 koffeinhaltig, 9 Glutenhaltiges Getreide,
10 Krebstiere, 11 Eier, 12 Fisch, 13 Erdntisse, 14 Soja, 15 Milch, 16 Schalenfriichte, 17 Sellerie, 18 Senf, 19

Sesamsamen, 20 Lupine, 21 Schwefeldioxid und Sulfit, 22 Weichtiere



