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Den Alltag hinter sich lassen ...

Wir mochten lhnen den Aufenthalt in der WellnessGalerie
der Emser Therme so angenehm wie moglich gestalten.
Deshalb einige Hinweise und Empfehlungen vorab:

Information und Terminbuchung

Wenn Sie gerne in den Genuss einer Wellness-Anwendung
kommen mochten, vereinbaren Sie bitte rechtzeitig mit uns
im Voraus einen Termin. Fiir Buchungen und Informationen
rund um unsere Angebote sind wir taglich von 9—20 Uhr
telefonisch unter 02603 9790-31 fiir Sie da. Sie kdnnen
auch online unter emser-therme.de/shop reservieren.

Stornierungen/Termindnderungen

Sie konnen lhren Termin bis 24 Stunden vor Beginn der
Behandlung kostenfrei stornieren. Bei Onlinebuchungen
bitten wir Sie, zundchst telefonisch abzusagen und danach
den Widerruf schriftlich einzureichen. Falls Sie den Termin
zeitlich verschieben miissen, informieren Sie uns bitte
ebenfalls mindestens 24 Stunden vorher. Wir finden gerne
mit lhnen einen neuen Termin. Bei Nichterscheinen miissen
wir den Behandlungspreis in Rechnung stellen.

Entspannt und pilinktlich ankommen

Bitte begeben Sie sich 5 Minuten vor lhrem Termin in die
WellnessGalerie. Wenn Sie sich verspdten, sind wir leider
gezwungen, aus Riicksicht auf nachfolgende Behandlun-
gen, ihre Behandlungszeit entsprechend zu verkiirzen. Wir
bitten um lhr Verstdndnis.

Gut eingestimmt zur Anwendung

Wir empfehlen Ihnen vor lhrem Termin ausreichend zu
trinken, allerdings raten wir lhnen von schweren Mahlzeiten
unmittelbar vor der Behandlung ab.
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Bekleidung vor und wahrend
lhrer Behandlung

Wir bitten Sie, geduscht und in abgetrockneter Badeklei-
dung oder im Bademantel zu Ihrem Termin zu erscheinen.
Wahrend der Behandlung ist es sowohl fiir Sie als auch fiir
Ihren Therapeuten von Vorteil, wenn Sie diese textilfrei
geniefien. Bei lhrer Anwendung werden Sie selbstverstand-
lich mit Saunatiichern abgedeckt.

Therapeutinnen und Therapeuten

In unserer WellnessGalerie sind weibliche und mannliche
Therapeuten beschaéftigt. Sie kénnen uns bei lhrer Buchung
gerne mitteilen, ob eine Therapeutin oder ein Therapeut die
Behandlung iibernehmen soll.

Besondere Wiinsche und Anliegen

Haben Sie ein spezielles Anliegen oder gibt es etwas, das
unsere Therapeuten aus medizinischen Griinden (Einnah-
me von blutverdiinnenden Medikamenten, Krampfadern,
Allergien) beachten miissen, so teilen Sie uns dies bitte zu
Beginn der Behandlung mit.

Fiir ein angenehmes Miteinander

Unsere WellnessGalerie ist ein Ort der Ruhe. Wir bitten Sie,
aus Ricksicht auf andere Gaste, sich leise und zurtickhal-
tend zu verhalten. Aus diesem Grund ist die Nutzung von
Mobiltelefonen nicht gestattet. Vielen Dank fiir Ihr Ver-
standnis!
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Abhyanga

Bei einer Abhyanga, die ihren Ursprung im Ayurveda hat,
wird mit groBen streichenden Bewegungen warmes Sesam-
Ol einmassiert. Der Effekt ist eine Erwdrmung und Lockerung
des Gewebes von Haut, Muskeln, Sehnen und Gelenken.
Eine Abhyanga wirkt tiefenentspannend und beruhigend,
hilft hnen lhre innere Ruhe und Ordnung wieder herzustel-
len und seelisch in Einklang zu kommen.

Antistressmassage

Sanfter Druck mit warmen Basaltstempeln und ruhige
Streichungen sorgen fiir Entspannung des Nervensystems.
Der Korper entspannt, Nerven- und Muskelsystem werden
harmonisiert und so Stress abgebaut.

Aromakerzenmassage
(inkl. Zeremonie FuBbad)

Entspannen Sie bei einem Fufbad mit FuBpeeling und
anschlieBender Ganzkdrpermassage. Die Kombination aus
Warme und Massage sorgt fiir eine gesteigerte Blutzirku-
lation, sodass die Wirkstoffe schnell von der Haut aufge-
nommen werden und besonders intensiv wirken kénnen.
Die Haut wird durch das warme, hautpflegende Wachs mit
Kokosdél und anderen wertvollen, natiirlichen Inhaltsstof-
fen aus der Aromakerze mit Feuchtigkeit versorgt und neu
belebt. Wahlen Sie aus verschiedenen Varianten Ihren
Lieblingsduft aus.

Aromadlmassage

Das Aromadl wird mit sanften und ruhigen Griffen einmas-
siert. Aromadlmassagen wirken auf den Korper und die
Psyche — je nach Zusammensetzung — entspannend, aus-
gleichend oder anregend. Den Duft lhres Aromadles wahlen
Sie aus verschiedenen Duftvariationen je nach personli-
chem Befinden selbst aus.



Aromastempelmassage

Hochwertige Omega-3-Fettsdauren und Vitamine beugen
einervorzeitigen Hautalterung vor. Die anregende Stem-
pelmassage aktiviert und entspannt den Kdrper zugleich.
Thermische Reize und ein wundervoller Duft unterstiitzen
die tiefe Entspannung und lassen die Seele baumeln.

Ayurvedische FuBmassage

Mit einem pflanzlichen Ghee (Butterfett) werden die FiiBe,
Waden und Knie eingerieben und mit sanften Bewegungen
wohltuend massiert, gedehnt und immer wieder ausge-
strichen. In unseren FiiBen befinden sich eine Vielzahl
spezieller Vitalpunkte und Reflexzonen. Dadurch wirkt eine
ayurvedische Fumassage nicht nur wohltuend fiir FiiBe
und Waden, sondern auf den gesamten Kérper und Organis-
mus. Riickenschmerzen, Kopfschmerzen und Erkédltungen
konnen so wirkungsvoll vorgebeugt werden.

Bambusmassage

Lassen Sie sich durch die wohlige Warme der Bambusstdbe
in eine tiefe Entspannung entfiihren. Der Bambus hat eine
natiirliche Energie, die er spiirbar an den Kérper weitergibt.
Durch Schieben, Ziehen und Rollen wird die Muskulatur
gelockert und die Haut intensiv durchblutet. Die ferndst-
liche Behandlung wird durch die Anwendung eines warmen
Ols unterstiitzt.

Detox Massage

Sanfte und tiefgreifende, ausleitende Massagetechniken
vitalisieren den Kérper. Durch den Einsatz von Silicon Cups
werden verklebte Bindegewebsschichten gelockert. Die
Durchblutung wird angeregt und das Lymphsystem akti-
viert, sodass abgestorbene Zellen, Salze und Schlacken
tiber die Lymphe aus lhrem Korper geleitet werden. Dabei
werden Korper und Seele in Balance gebracht.
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FuBreflexzonenmassage

Jedem Organ ist eine Reflexzone am Fuf3 zugeordnet. Durch
die gezielte Massage dieser Punkte werden die Funktionen
von Organen und Korperteilen erneuert, das vegetative
Nervensystem angeregt oder beruhigt. Der Energiefluss
wird harmonisiert und die Entspannung

breitet sich im gesamten Kdérper aus.

FuBR-Verwohn-Ritual

Bei dieser Anwendung erhalten Sie zundchst ein entspan-
nendes FuBbad und ein Peeling. AnschlieBend werden lhre
FiBe 10 Minuten lang mit einer Feuchtigkeitspflege behan-
delt und massiert.

Ganzkdrpermassage

Tiefgreifende ausleitende Massagebewegungen vitalisieren
Ilhren Korper und helfen, Verspannungen zu lockern. Die
durchblutungsfordernde Massage |6st Blockaden, spendet
Energie und steigert so Ihr ganzheitliches Wohlbefinden.

Hamam Zeremonie

Die Hamam-Zeremonie ist ein wichtiger Bestandteil der
Badekulturim arabischen Raum. Nach einem Aufenthalt
im Dampfbad werden Sie auf einer warmen Liege gebet-
tet und genieflen dabei die Wirkung von Wassergiissen,
Korperpeeling und Seifenschaummassage. Abgestorbene
Hautschichten werden beseitigt, Ihre Haut gereinigt und
gepflegt.

Empfehlenswert ist eine anschlieBende Kérperdlung mit
Olivendl. Ihre Haut erhdlt so eine Riickfettung, welche ihren
natiirlichen Schutz wieder herstellt.



Hot Stone

Spiiren Sie die wohlige Warme dieser uralten indianischen

Heilmethode, bei der warme Basaltsteine gezielt auf ver-
schiedene Kérperregionen gelegt werden. Mit den Steinen
und dem warmen Ol werden diese Bereiche des Kérpers
massiert. Durch die Kombination aus Warme und Druck
wird die Durchblutung angeregt, die Muskulatur gelockert
und

das vegetative Nervensystem angeregt und beruhigt.

Lomi Lomi Nui
(Hawaiianische Massage)

Diese Anwendung gilt als Konigin der Massagen. ,,Lomi“ ist
der hawaiianische Ausdruck fiir ,,driicken, kneten, reiben*.
Mit viel Ol und wiederkehrenden, groBfldchigen Beriihrun-
gen kann man einen Zustand sehr tiefer Entspannung
erleben. Es werden Verspannungen und Blockaden lhres
Korpers gelost.

Luxusbad

In unserem Luxusbad kdnnen Sie — ob alleine oder zu zweit
— eine halbe Stunde lang Ruhe und Entspannung geniefien.
Sie haben die Wahl zwischen 4 verschiedenen, wertvol-

len Badezusdtzen, die Ihre Haut optimal verwéhnen und
pflegen.
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Medizinische Massage

Bei der medizinischen Massage arbeiten die Therapeuten
mit gezielten Handgriffen und Bewegungen. Die dadurch
entstehende gezielte Druckpunktbehandlung und Strei-
chungen der Muskulatur fiihren dazu, dass Verspannungen
und Verhdrtungen behandelt werden. Ziel der medizini-
schen Massage ist es, die Beschwerden auf ein Minimum zu
reduzieren, um lhnen langfristig Entspannung und Wohlbe-
finden bieten zu kénnen. Bei lhrer ersten Behandlung wird
eine Anamnese durchgefiihrt um gezielt auf Probleme ein-
gehen zu kdnnen und den weiteren Verlauf zu besprechen.

Riickenmassage

Tiefgreifende, ausleitende Massagebewegungen vitali-
sieren und stimulieren lhren Riicken vom Gesdf bis hin zu
den Schultern und befreien Sie von Verspannungen. Die
durchblutungsfordernde Massage steigert I|hr ganzheitli-
ches Wohlbefinden.

Schulter-Nacken-Massage

Die Schulter-Nacken-Massage dient der Dehnung und
Lockerung der Schulter-, Nacken- und Riickenmuskulatur.
So werden Energieblockaden und Verspannungen der
Muskeln dieses Bereichs gelost.

Shiatsu

Shiatsu ist eine Form der Kdrpertherapie, stammt aus Japan
und bedeutet ,,Fingerdruck®. Durch leichte Akupressur,
Massage und Streichung mit Hinden und Daumen werden
die Energiebahnen im Korper beeinflusst. Die Harmonisie-
rung des Energiehaushaltes wirkt auf Meridiane (Energie-
bahnen) im ganzen Kérper.
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Seifenbiirstenmassage

Die Seifenbiirstenmassage ist ein orientalisches Reini-
gungsritual. Nach einem kurzen Aufwarmen im Dampfbad
genieflen Sie auf einer warmen Liege eine Naturbiirsten-
massage mit Olivenseife fiir einen intensiven Peeling-
effekt. Die Haut wird weich und geschmeidig und erscheint
aufgrund der geforderten Durchblutung rosig, erfrischt und
gepflegt. Diese Massage ist als optimale Vorbereitung fir
anschlieBende Saunagange oder Thermalbaden empfeh-
lenswert.

Seifenschaummassage

Bei der Seifenschaummassage in unserem Hamam l&sen
sich die Miihen des Alltags unter feinporigem Seifen-
schaum auf. Nach einem kurzen Aufwarmen im Dampfbad
werden Sie mit Wassergiissen und einer Seifenschaummas-
sage mit Olivenseife auf einer warmen Liege verwdhnt. Die
Haut wird wunderbar weich und zart.
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Wasserschwebebett

Auf dem Wasserschwebebett in der WellnessGalerie erle-
ben Sie ein Gefiihl der Schwerelosigkeit. Durch die beheizte
Wasserliege entsteht eine wohltuende Wirkung, die sich
auf den ganzen Korper ausbreitet. Ihre Haut wird mit einer
Pflege eingerieben, die Sie im Voraus auswahlen. Sie pflegt
und wirkt entspannend auf die Muskulatur.

Optional ist eine Paaranwendung buchbar.

Zu empfehlen sind unsere Anwendungen auf dem Wasser-
schwebebett in Kombination mit einer Massage.

Vor der Massage hat die Behandlung den Effekt, dass lhre
Muskeln bereits angewdrmt und gelockert sind, sodass die
nachfolgende Massage einen gréfReren Effekt erzielt.

Sie kdnnen auch das Wasserschwebebett im Anschluss an
die Massage nutzen um lhre Haut nachtrdglich zu pflegen
und lhnen zusdatzliche Entspannung zu génnen.

Kosmetikbehandlung Anti-Aging

Verbessern Sie Ihr Hautbild und geniefien Sie eine
Behandlung, die ganz auf Ihre Bediirfnisse und die lhrer
Haut abgestimmt wird. Durch das Peeling werden Haut und
Poren gereinigt, wodurch die Wirkung der anschlieBenden
Maske einen noch gréBBeren Effekt erzielen kann. Diese regt
die Durchblutung an und bewirkt einen sichtbaren Glat-
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tungseffekt. Ihr Gesicht wird zusatzlich mit einem hochwer-
tigen Wirkstoffkonzentrat behandelt. Durch eine Massage
und Maske wird der Haut langanhaltende Feuchtigkeit
gespendet und der natiirliche Schutz wiederhergestellt.*

Kosmetikbehandlung Classic

Geniefien Sie eine klassische Kosmetikbehandlung mit
exklusiven Babor Produkten. lhre Haut wird durch ein
Peeling von Unreinheiten befreit und anschlieBend mit
einem Wirkungskonzentrat behandelt. Unsere Behandlung
wird im Vorfeld speziell auf lhren Hauttyp abgestimmt, um
eine maximale Wirkung zu erzielen. Im Anschluss bringen
wir lhre Augenbrauen in eine optimale Form und beenden
die Anwendung mit einer entspannenden Gesichtsmassage.

Kosmetikbehandlung Frische Kick

Geben Sie lhrer Haut einen Frische-Kick mit unseren Babor-
produkten. Ihre Haut wird gereinigt, anschliefend mit
einem Peeling und einem Wirkstoffkonzentrat behandelt.
Danach wird Ihr Gesicht aktivierend massiert und eine
Abschlusspflege wird aufgetragen, die lhre Haut mit
Feuchtigkeit versorgt und vitalisierend wirkt.*

Kosmetikbehandlung Basic

Diese Kosmetikbehandlung ist fiir jeden Hauttypen ge-
eignet. Nach einerintensiven Behandlung der Haut erhal-
ten Sie eine wohltuende Massage von Gesicht, Hals und
Nacken. Eine Gesichtsmaske spendet Feuchtigkeit und
unterstiitzt die Regeneration. Die Abschlusspflege gibt der
Haut einen natirlichen Schutz.*

*Optional kénnen Sie auf Wunsch Ihre Wimpern und Augenbrauen
farben, sowie lhre Augenbrauen korrigieren lassen.



Kosmetikbehandlung
Hydro Power fiir Mdanner

Geniefen Sie eine Hydro Power-Behandlung mit den Pro-
dukten von Babor. Zuerst wird Ihr Gesicht mithilfe eines
Schaums gereinigt, von Unreinheiten befreit, gepeelt und
anschlieBend mit einem Wirkstoffkonzentrat behandelt.
Es folgt eine Gesichtsmassage und anschlieend eine
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Abschlusspflege, die Ihrer Haut Feuchtigkeit spendet und
ihr den natiirlichen Schutz zuriickgibt.

Manikire mit oder ohne Lack

Diese kosmetische Pflege der Hinde umfasst das Kiirzen

und Feilen der Fingerndgel, das Entfernen tiberschiissiger
Nagelhaut und/oder das Lackieren der Fingerndgel sowie
eine kurze Handmassage mit einer pflegenden Lotion.

Pedikiire mit oder ohne Lack

Die kosmetische FuRpflege umfasst das Kiirzen und Feilen

*Optional kdnnen Sie auf Wunsch lhre Wimpern und Augenbrauen
farben, sowie lhre Augenbrauen korrigieren lassen.
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der FuRndgel, das Entfernen von Hornhaut und tiberschiis-
siger Nagelhaut. Im Anschlu werden die Fii3e mit einer
pflegenden Lotion massiert (keine medizinische FuBpflege).



Offnungszeiten Therme:

taglich von g bis 22 Uhr,
freitags und samstags bis 24 Uhr

Beratung und Verkauf:

Das Beratungsbiiro hat taglich von 9:00 bis 20:00 Uhr
fiir Sie geoffnet. Anwendungen kénnen Sie telefonisch
unter 02603 9790-31 und tiber die Homepage buchen.

Eine Preislibersicht finden Sie in der Broschiire

»Preise und Informationen“ oder im Internet unter
www.emser-therme.de.
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